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SIA,oRlgas nami" darba aizsardzlbas instrukcija tre5ajiim personiim, kuri
atrodas vai striidf, SIA ,,Rlgas nami" telpiis vai teritorijii

I. VispAr-rgie jautiijumi

1. Sie noteikumi (turpmdk - Noteikumi) nosaka SIA ,,Rrgas nami" (turpmdk -
Sabiedrlba) praslbas darba aizsardzrbai tre5ajdm persondm frziskdm un
juridiskdm (nomnieki, pasdkumu rTkotdji, drpakalpojumu sniedzeji u.c.) (turpmdk

- Darbu veic€js/-i) un to darbiniekiem, neatkarlgi no td, uz k[da llguma pamata
viqi veic darbu Sabiedrlbas telpas vai teritorija.

2. Pirms darbu uzsdk5anas Sabiedrlbas telpas vai teritorijd Darbu veicejiem savi
darbinieki jdiepazrstina, apliecinot to ar katra parakstu, ar Noteikumiem,
Sabiedrlbas attiecrga nekustama rpa5uma (turpmdk - objekts) ugunsdro5rbas
instrukciju un objekta lieto5anas k6rubas noteikumiem, ka arr veikt instruktaZu
darba aizsardzlbas j autaj umos.

3. Darbu veic€ji ir atbildlgi par savu dro5lbu un vesehbu darba viet6, ka an par savu
rrcrbu vai bezdarbrbu darba aizsardtrbas joma.

4. Sabiedrlbas telpds vai teritorijd Darbu veicEjiem atfauts strdddt tikai pEc attiecrga
rakstveida hguma nosleg5anas un tikai nollgtaj6 termi4d.

5. Par darba aizsardzlbas prastbu ievero5anu no savu darbinieku puses, kuri strada
Sabiedribas telpds vai teritorijd, atbild Darbu veic€ji.

6. Par savu darbinieku atlaujdm, sertifikdtiem u.tml. veikt noteiktu darbu atbild
Darbu veicEji.

7. Veikt ugunsbrstamus darbus, demonstret specefektus (pirotehnika, atklata uguns
u.tml.) Sabiedrlbas telpds vai teritorijd atfauts tikai pEc specidlS saska4ojuma
sagem5anas no Sabiedrlbas, stingri ievErojot ugunsdro5Tbas un darba aizsardzTbas
prasrbas.

8. Sabiedrlbas telpds un teritorija ir aizliegts veikt darbu alkohola vai narkotisko
vielu reibuma.

9. Sabiedribai ir tieslbas jebkurd laikd pdrbaudrt kd Darbu veicEji ievero Noteikumus,
objekta ugunsdro5lbas instrukciju, objekta lietoSanas kdrtrbas noteikumus, darba
aizsardzrbas prasTbas u.c. spEkd eso5us normatlvos aktus, kd arl Darbu veic€ju
attieclgd darba veikSanas atfaujas, senifrkatus u.tml. dokumentus.

10. Noteikumos noteiktajos gadr.jumos neatliekamo medicrniskd palldzrbu izsaukt pa
tdlruni ll2 vai ll3.
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II. Vesellbai kaitlgie un blstamie darba vides riska faktori

11. Ja tiek p6rkdpti Noteikumi un ja netiek ievdrotas darba aizsardzTbas instrukcijas,
Darbu veicEji un darbinieki, veicot darbu Sabiedribas telpds un teritorija, var tikt

daLddu darba vides riska faktoru iedarbibai:
Darba vides riska faktori Darba vides riska faktoru ietekme uz vesellbu

Fizikalie faktori
mikroklimats
(gaisa temperatlira, gaisa relatr-vais
mitrums, gaisa pl[smas Etrums)

saaukst€Sands;

elpcelu slimibas;
infekcif as slimibas u. c.

troksnis

dzirdes pavdj ind5ands;
uzmambas, doma5anas sp€ju samazindsanEs;
kust-rbu koordin6cij as trauc€j umi ;
dzirdes organu traumas u.c.

elektriski striiva apdegumi;
cilveka organisma mehaniski boiajumi u.c.

apgaismojums redzes orgdnu nogurums;
tuvredziba u.c.

Biololiskie faktori
mikroorganismi (bakt€rijas,
vlrusi)

infekcij as slimibas u.c.

alergEni un tokslni alergiskas un toksiskas reakciias u.c.
Mehf,niskie faktori

kustt-bE eso5i mehiinismi, ierr-ces un
darbarfki ar asEm virsmEm u.tml.

da1adas traumas;
bruces, sasifumi u.c.

krr-to5i priekimeti, detafas,
konstrukciias

daiddas traumas;
bruces, sasifumi u.c.

darbs augstumii daiddas traumas;
br[ces, sasitumi u.c.

$Imiskie faktori

neorganiskas vielas

f-rmiskie apdegumi (var ciest ada, elpceli, acis
u.c.);
sainde5ands;

alergiskas reakcijas u.c.

organiskas vielas

narkotiskie efekti;
asins slimrbas;
iedarbiba vz iek5Ejiem organiem (var ciest
nieres, aknas u.c.);
iedarbiba uz nervu sistemu u.c.

raZo5anas putekfi elpcefu, plau5u slimibas ;
alerliskas reakciias u.c.

Ergonomiskie faktori

darba monotonija
monotonijas sindroms (smadze4u aktivitates
pavdjind5ands; cies darbinieka vzman*tba,
uzfvere, kustibu koordindcij a; mazinas interese
par darbu) u.c.



garlge darba slodze un spriedze
nervu un emociondla slodze (var izsaukt
tahikardiju, vegetatrvo funkciju izmai4as,
uzbudindiumu, galvassdpes, neirozes) u.c.

fiziskii darba slodze un spriedze
neiromuskuldrds sistEmas disfunkcij a;

kustrbu koordindcijas traucEjumi;
iedarbiba uz kardiorespiratoro sistemu u.c.

nepareiza darba poza un nepareizi,
nepiemGroti darba pa4€mieni un
metodes

jostas un krustu dalas slimibas;
kakla-plecu j oslas slimlbas ;
locrtavu artroze;
koordin6cii as neirozes u.c.

Psihoemocioniilie faktori
stress darbii;
struktiirvienlbas slikta
funkcion€Sana un kultiira (slikti
iek5Ej ie sakari, problEmu risina5anas
griitibas organizdcija, slikta
organizdcij as attrstiba) ;

sliktas attieclbas darba kolekt-rvii
(socidla vai fiziska izoldcija,
sabiednaas atbalsta trukums.
nesaskanas un/vai launpr-atfua
strdddjo5o vidD) u.c.

organisma psihologiska reakcija (agreslva vai
attunga uzvediba);
ietekme uz emocijdm (niknums, bailes, kauns,
greizsirdiba u.c.);
fi ziologiskas p6rmai4as

III. Kolekt-rvie un individuElie darba aizsardzlbas lldzekfi un to lieto5ana

12. Darbu veicEjiem darba laika jalieto individualie un kolekrvie aizsardzlbas lldzekli,
kas tiek izsniegti darbam, lai pasargdtu savu un citu dro5lbu un vesehbu.

13. Atbilsto5i veicamajam darbam Darbu veicEji par saviem lldzekfiem nodro5ina savus
darb iniekus ar individu6laj iem un kolektrviem aizsardzTbas l-rdzek! i em.

14. lr aizliegts uzsakt darbu vai to turpindt Sabiedn-bas telpSs un teritorijd ar bojatiem
vai darbam neatbilsto5iem individudl aj iem aizsar dzTbas lldzek! iem.

15. Ar kolekt-wiem aizsardzTbas lldzekliem savus darbiniekus nodro3ina Darbu veiceji
un Sabiednba. NoslEdzot nomas hgumu, precizlt katrd SabiedrTbas objekta, ar
kddiem kolekttviem aizsardzrbas lrdzekfiem objekts ir nodrosindts.

16. Sabiedribas telpds eso5ie kolekt-rvie aizsardztbas lldzekfi:
- ugunsaizsardzrbas sistemas;
- ugunsdzesibas lldzekfi;
- darba aizsardzibas, dro5rbas zrmes;
- ierobeZojumi;
- medicrnas aptieciqas;
- iekartas zemejums u.c.

17. Par Sabiedrlbas telp6s un teritorijd esoSo kolektTvo darba aizsardzrbas lldzeklu
bojdjumiem nepiecie5ams ziryot Darbu veicejiem un Sabiedrrbas atbildlgajam
darbiniekam par darba aizsardzrbu un ugunsdro5rbu.

IV. Darba aizsardzlbas praslbas, uzsEkot darbu

18. Pirms darba sakuma Darbu veicElu darbiniekiem:



19.

18.1. j5sa4em darba uzdevums vai nordd-rjums no Darbu veicEja;
18.2. jdpdrbauda un jdsakarto darba apgOrbs un individu6lie aizsardtrbas lidzekli;
18.3. jasagatavo darba vieta, novdkt visus liekos priek5metus;
18.4. jdsagatavo un j6p6rbauda darbam nepieciesamds iekdrtas, instrumentus un

darba aprrkojumu.
Neuzsdkt darbu, ja:
19.1. ir bojdti vai tflikst individudlie aizsardzlbas lldzekli;
19.2. ir bojdti vai neatbilst veicamajam darbam iekdrtas, instrumenti vai darba

apnkojums;
19.3. darba vieta nav pietiekami un pareizi apgaismota;
19.4. darbiniekam ir slikta pa5sajtita, reibonis u.c. vesehbas traucEjumi.
Par konstatEtajiem iekartu, instrumentu un darba aprikojuma bojdjumiem un
nov€rotajiem trukumiem nekavEjoties ziryot savam tiesajam darba vad-rtajam.
Darbu veicEjiem ir jaizpilda Sabiedribas pdrstdvja, kur5 ir atbildigs par darba
aizsar dzlbu un ugunsdro5 rbu, praslbu izpi ldi.

V. Darba aizsardzlbas praslbas, veicot darbu

22. Darbu veicEjiem un to darbiniekiem atlauts atrasties un veikt darbus tikai konkrEtd
objekta, kd arl tikai ar iek6rtam un sistemam, par kuru apkalpo5anu vai remontu ir
noslcgts hgums ar Sabiednbu.

23. Darbu veicEjiem Sabiedribas telpas un teritorijd atfauts veikt darbu, kas atbilst vifu
profesiondlajai klasifikacijai un par ko vi4i ir instruEti.

24 . D arbi j aveic, izmantoj ot individudl os aizsardzlbas l-rdzekf us.
25. Lietot darba aprlkojumu, iekdrtas un vielas saska4a ar normauvajos aktos noteikto

dokumentdciju (raLotdja instrukcijas, $misko vielu un lr-misko produktu dro5lbas
datu lapas u.c.).

26. Ieverot darba aizsardzrbas, dro5r-bas zrmes un prasrbas, kas ir izvietotas teritorija,
ekas un darba vietds.

27. Darba laika biit piesardzrgam un uzmanlgam, netrauc€t citus darbiniekus.
28. Pa telpam, kdpnEm pdrvietoties uzmanrgi, neskriet. But -rpa5i uzmanrgam, nesot

priek5metus, dokumentus u.c.
29. Darba laikd darba vietu uzturet darba kartrba, savlaicrgi novakt nevajadzrgas ierrces,

instrumentus un priek5metus.
30. PieslEgt tehniskas elektroiekartas atlauts tikai pec saska4oSanas ar Sabiedribas

atbildTgo darbinieku par elektroiekartu un elektroietaiSu ekspluatdciju.
31. Izvietojot tehniskas iertces, dekor6cijas, gaismas un skanas aparatflru, stingri iev€rot

konstrukciju (pie kuram tds piekarina vai uz kuram tds izvieto) nestsp€ju.
32. Pirms ugunsbrstamo darbu veik5anas (metin65anas, lodc5anas darbi u.c.) objekta

nepiecie5ams sa4emt specidlo norTkojumu no Sabiedribas atbildigd darbinieka par
darba aizsardzibu un ugunsdro5rbu. Veicot ugunsbrstamu darbu, stingri izpild-rt
specidld nonkojuma prasrbas.

33. Smcf€t Sabiedribas telpds ir stingri aizliegts, bet Sabiedrlbas teritorijd atlauts tikai
Sim nollkamparedz€tas vietas, kas ir atbilstoSi aprTkotas un apzrmetas ar dro5rbas
ztmem.

34. Ja viena objekta strada vairaku Darbu veicEju darbinieki, Darbu veicejiem, veicot
darba aizsardzTbas pasakumus, ir pienakums sadarboties. Kontaktpersona Saja
sadarblba ir Sabiedrlbas atbildr-gais darbinieks par darba aizsardzlbas un

20.

21.



ugunsdro5rbas praslbu ievero5anu. Darbu veicEjiem savd starpd jdsaskalo darbu
sectba un, ltemot v€ra darba raksturu un darba apstdklus, jdinforme citam citu un
savi darbinieki par darba vides riskiem un nepieciesamrbas gadljum6 jdveic
instruktdZa.

35. Sabiedn-bas objektd aizliegts:
- strdddt ar boj6tam iekartam, instrumentiem vai darba aprr-kojumu;
- bojat Sabiedribas piedero5as iekartas un telpu btivkonstrukcijas;
- veikt telpu pdrpldno5anu un patvallgu pieslEg5anos pie inZeniertehniskdm

sistEmdm;
- izmantot ugunsdzEsrbas lldzeklus un tehniku saimnieciskdm vai raZo5anas

vajadzlbdm;
- aizkrdmEt ar iekdrtdm, mEbelEm vai priek5metiem pdrvieto5ands cefus,

evakuacijas celus, izejas, pieejas pie elektrosadales skapjiem un ugunsdzEsTbas
lldzekliem;

- iendkt telpas, kas nav koplieto5anas telpas vai kas nav nodotas Darbu veicejam
lietoSand;

- ienest un uzgldb6t ugunsbrstamas un spradzienbrstamas vielas;
- glab6t darbu veik5anai vai lietoSand nodotajds telpds un koplieto5anas telpds

Darbu veicejiem, to darbiniekiem vai tre5ajdm personam piedero5u mantu,
materialus, vielas, iekdrtas u.c., kas nav domEtas izmanto5anai atbilsto5i
noslEgtd hguma mErl;iem;

- veikt elektroierTdu remontu pa5u spEkiem.

VI. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

36. Sakdrtot darba vietu, iekdrtas, instrumentus un darba apn-kojumu nolikt speciali tam
paredzEtd, vietd.

37. Novdkt visus nevajadtrgos priek5metus un degtspejr-gos materialus, atkritumus
savakt speci6l6 tard vai konteinerr.

38. Atsl€gt apgaismojumu, aizsldgt durvis.
39. Nomazgat rokas ar ziep5m, pEc iespEjas ieiet duSE.
40. Par atkldtiem iekaftu, apn-kojumu un b[vkonstrukciju bojdjumiem brrdinat savu

tie5o darba vad-rtdju un Sabiedrlbu.

VII. UGUNSDROSINAS UN SPRADZIENDROSIBA,S PRASIBAS

41. Ugunsdro5rbas ufl sprddziendroSrbas prasrbas Sabiedn-bas objektd ir izklastr-ti
attiec-rgd objekta ugunsdroSibas instrukcijd, kas jdievEro Darbu veic€jiem un to
darbiniekiem, kuri atrodas vai veic darbus objektd.

42. Darbu veic€jiem ir piendkums zinat, kur atrodas tuvakie ugunsdzeslbas lldzekli un
jdprot tos izmantot.

vul. rAnrln.q., KADA zINo pAR DARBA NOTTKUSU NET,UMES
GADIJUMU, AVARIJU vAI AnxAnTAS GADIJUMU

43. Ja ar Darbu veicEja darbinieku notiek nelaimes gadljums Sabiedribas objekta,
blakus eso5iem darbiniekiem nekav€joties sniegt pirmo medicrnisko palTdzlbu
cietuSaj am, nepiecie5amrbas gadr.i umd izsaukt neatliekamo medicrnisko palldzlbu.
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44. Par nelaimes gadr.jumiem, avdrijdm un citam drkdrtejdm situacijam j-apazi4o
Sabiedribas l-rguma kontaktpersonai un Darbu veicejam - tie5ajam darbu vad-rtdjam.
Saglabdt darba vietu tddd stavokll, kada notika nelaimes gadr.iums, ja tas neapdraud
citu cilveku vesellbu un dzrvTbu vai neizsauc iekdrtu un mehanismu bojdjumu.

IX. RICIBA AVARIJU, UGUNSGREKU UN NELAIMES GADIJUMOS

46. RIcIba situacijas, kas var izraisrt avdriju vai nelaimes gadr.iumu:
- partraukt darbu;
- atsl€gt elektroiekartas;
- paziqot tie5ajam darba vad-rtdjam un Sabiedrrbas hguma kontaktpersonai; par

iespEjamo avarijas situaciju vai par draudiem cilv€ku vesehbai un dzlvlbai -
izmantojot tdlruni vai mutiski;

- atstdt bTstamo zontr;
- ja ir iespejams, likvidEt cEloqrus, kas noveda pie avarijas situacijas draudiem.

47. Ja notiek elektroenergijas iedarbtba:
- atslEgt elektroenergiju vai atraut cietu5o no stravas avota;
- izsaukt neatliekamo medicrnisko palldzibu;
- par nelaimes gadljumu pazi4ot Sabiedrlbas hguma kontaktpersonai un Darbu

veicejam - tie5ajam darba vadr-t6jam;
- sniegt cietu5ajam pirmo mediclnisko palldzlbu ltdz ierodas neatliekam6

me di clni s k d p alldzTb a.

48. Traumas gadrjumos:
- atbrlvot cietu5o no traumas avota;
- izsaukt neatliekamo medicrnisko palldzibu;
' par nelaimes gadr.iumu ar darbinieku pazi4ot Sabiedn-bas hguma kontaktpersonai

un Darbu veic€jam - tie5ajam darba vad-rt6jam;
- sniegt cietu5ajam pirmo mediclnisko palTdzibu, partraukt asi4o5anu, uzlikt

spiedoSu pdrs6ju u.c.
49. UgunsgrEka, spradziena vai citas avdrijas gadr.jum6:

- partraukt darbu;
- izslEgt iek6rtas;
- nekavejoties paziryot avarijas un gldb5anas dienestiem par ugunsgreku,

sprddzienu vai citam avarijdm patdlruni ll2;
- paziryot par notiku5o Sabiedrrbas hguma kontaktpersonai, Darbu veicejam -

tie5ajam darba vad-rt6jam, ka arr blakus strdddjo5iem, izmantojot tdlruni vai
automati skas ugunsai zsar dzTbas s istemas manudlas i edarbindsanas pogas ;- evaku€ties no brstamas zonas, palTdzlt izdarrtto cietusajiem;

- ugunsgreka, spradziena vai citu avdriju likviddcijas laikd pirms avarijas un
gldb5anas dienestu iera5anas rlkoties saska4a ar Sabiedrlbas affiecrga objekta
ugunsdro5rbas instrukciju;

- ugunsgreka, spradziena vai citu avariju likvid6cijas laikd p€c avarijas un
gldb5anas dienestu iera5ands r-rkoties saska4a ar Valsts ugunsdzesrbas un
glab5anas dienesta parstavj u noradr.jumiem.
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x. ATBILDIBA PAR NoTEIKUMU NEIEvERoSnxu

Ja Darbu veicEja darbinieks ir nebiitiski pdrkipis darba aizsardzlbas vai
ugunsdroSrbas instrukcijas prasibas (nav radu5ies materidlie zaud€jumi vai nodar-rts
kaitcjums darbinieku vai citu personu vesellbai un dzrvrbai), Darbu veicejs savu
darbinieku atkartoti noinstruE darba aizsardzrbd un ugunsdro5ibd.
Ja Darbu veicEju darbinieks ir biitiski pdrk6pis darba aizsardzTbas vai ugunsdro5rbas
instrukciju praslbas (ir radu5ies materidlie zaudEjumi vai ir nodar-rts kaitejums
darbinieku vai citu personu vesehbai, vai zaudeta dztvfua), vainr-gds personas ir
atbildlgas saskar,rd ar Latvljas Republikas normatrvajiem aktiem tajos noteiktaja
Kartrba.

XI. Nosl€guma jautejumi

52. Ar Noteikumu spEkd sta5anos spEku zaudE Sabiedn-bas 2014. gada 11. novembra
iek5Ejie noteikumi Nr. RN-14-12-not,,Sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu ,,Rrgas
nami" darba aizsardtrbas instrukcija citu fizisku un juridisku personu darbiniekiem,
kuri atrodas vai strddd SIA ,,Rrgas nami" telpds vai teritorija".

I
Valdes priek5sEdEt6ja

Valdes loceklis

Valdes loceklis

Pavlovs 67181891

V.Verika

/

,,/- 
A.Kondratjuks

E.Straupe

L-


